FOOD 4 FRIENDS

ESSEN - GENIESSEN - GUT DRAUF SEIN



Vorwort FOOD 4 FRIENDS

Hallo!

Immer voll fit und gut drauf sein — wer will das nicht? Falls du es noch nicht
wusstest: Mit einer gesunden, ausgewogenen Erndhrung und ein bisschen
Sport kann das jeder haben!

Damit du genau erfdhrst, wie du dich fit und happy essen kannst, haltst du hier
eine Comicgeschichte in deinen Handen, die dir viel Interessantes zum Thema
LErndhrung” zu erzdhlen hat.

Die Hauptrollen spielen dabei die vier Food Friends Franka, Oda, Olli und Daniel,
alle im Alter zwischen 14 und 16 Jahren. Mit ihnen kannst du nicht nur ein
spannendes Abenteuer erleben — sondern auch einiges Uber wichtige Ndhrstoffe,
eine gesunde Erndhrung, heimische Lebensmittel und vieles andere mehr
erfahren.

Na, dann mal los!

Viel SpaB beim Lesen und ,Gut drauf sein” winscht dir

dein CARE-LINE-Team
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Das ist das Food Team: Daniel, Olli, Oda, Franka

DANIEL - DER ANFUHRER
Daniel ist 16 und der ,An-
fohrer” der Clique. Daniel
ist ein echter Draufgdn-
ger, der vor fast nichts
Angst hat: auBer vor
Kuhen. Wenn er einer zu
nahe kommt, wird er
schnell ganz klein mit
Hut.

OLLI - DER FAULE

Olliist 15 und der Zwil-
lingsbruder von Oda.
Olli ist ein fauler Typ.
Sport ist nicht seine Sa-
che. Wenn es ums Essen
geht, soll es am besten
schnell und unkompli-
ziert gehen. BloB keine
Arbeit! AuBerdem ist Olli
ein leidenschaftlicher
Witze-Erzahler und
Spruche-Klopfer.
Meistens zur Freude,
aber manchmal auch
zum Leid seiner Freunde.

ODA - DIE SPORTLICHE
Oda ist Olli's Zwillings-
schwester. Im Gegensatz
zu Olli ist sie sehr sport-
lich und immer auf Trab.
Sie investiert gerne Zeit,
um etwas Leckeres fur
ihr Bruderherz und die
anderen Food Friends zu
kochen.

FRANKA - DIE SCHONE
Franka ist 14 und lebt mit
ihrer Familie auf einem
Bauernhof. Deshalb hat
sie in Sachen Lebens-
mittel eine Menge
Ahnung. Franka ist eitel
und auf eine liebenswir-
dige Weise dem Schon-
heitswahn verfallen. Sie
erkennt aber auch schnell,
dass sich High Heels auf
dem Bauernhof nicht so
gut machen.
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EIN LAUER SOMMERABEND. DIE ZWILLINGE ODA UND OLLI SITZEN AM BAGGERSEE UND GRILLEN.
AUF DEM GRILL LIEGEN WURSTCHEN, GRILLKARTOFFELN UND EIN SAFTIGES STEAK FUR OLLI
ODA WILL NOCH EIN PAAR MAISKOLBEN AUF DEN GRILL WERFEN.

% Gemiise?
Du isst
meinem

Essen das
Essen

| Bruderherz:

Erst denken,
dann
reden!

mal, da
kommt
Daniel...
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Puh, erst mal ) o R Lo i
F versc_P;r_vitu’_en:)'" . EET ] Du hast es
5 15 . aber eilig!

Wusste gar
nicht, dass du
s0 'nen Hunger

So wie du
gerannt bist ...

DANIEL ZEIGT DEN Es hat
BEIDEN JETZT STOLZ F, geklappt!
EINEN BRIEF. / Nach den
= Sommerferien
T r’,/' geh ich als
= - Austauschschiiler
e in die USA!



Kapitel 1

FOOD 4 FRIENDS

New York!
Ist das nicht
der Wahnsinn?!

Dann reifst du
also unsere

Vierergruppe
auseinander ...
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Komm, freu
dich fiir mich. Ist doch nur
fiir ein Jahr. Und ihr kénnt
mich jederzeit
besuchen.

Apropos
Vierergruppe:
Wo steckt

Franka?!

|

GENAU JETZT
KLINGELT
ODAS HANDY.

DANIEL VERSUCHT
ODA ZU TROSTEN...

Das wird
sie wohl
sein!

Daniel,
dann musst

|
du zum A Iéogdo. J
Abschied . m En ,: ‘er
aber noch f)mme erien.
) Mit allem Drum
ne Party e
schmeifsen... und Dran!




